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Ut 1.10. polévka | Cockovéa polévka s mrkvi a bramborem
obéd | Veprové rizoto se syrem, okurkovy salat se zakysanou smetanou, dzus/ voda s
pol.-dieta | Cockovéa polévka s mrkvi a bramborem
dieta | Vepfové rizoto, okurkovy salat, dZus / voda s citrénem, ovoce
St 2.10. polévka | Z kyselého zeli
obéd | Rybi filé se syrem, brambor.kase, kompot, mléko/ voda s citr.
pol.-dieta | Z kyselého zeli
dieta | Rybi filé pfirodni, brambor.kase, kompot, voda se sirupem/ voda s citr.
Ct 3.10. polévka | Zeleninova s oves.vlo&kami
obéd | Var.vejce, koprova omacka, brambor, ovocny ¢aj se sirupem/ voda se zazvorem,
pol.-dieta | Zeleninova s oves.vloCkami
dieta | Vaf.vejce, koprova omacka, brambor, ovocny €aj se sirupem/ voda se zazvorem,
Pa 4.10. polévka | Hraskovy krém
obé&d | Kruti na kminé, t&stoviny, mrkvovy salat s jablky, dZus/ voda s citr.
pol.-dieta | Hraskovy krém
dieta | Krati na kminég, téstoviny, mrkvovy salat s jablky, dZus/ voda s citr.
Po 7.10. polévka | Kvétakova
obéd | Pecené kuf.stehno, brambor.kase, salat z Cerv.fepy, mineralka/ ovocny ¢aj neslazeny,
pol.-dieta | Kvétakova
dieta | Pecené kuf.stehno, brambor.kaSe, salat z Cerv.fepy, mineralka/ ovocny ¢aj neslazeny,
Ut 8.10. polévka | Hrstkova
ob&d | Spagety s keGupem,bazalkou a syrem, ledovy salat, kakao/ voda se zazvorem, ovoce
pol.-dieta | Hrstkova
dieta | Spagety s keGupem a bazalkou, ledovy saléat, kakao/voda se zazvorem, ovoce
St 9.10. polévka | Brokolicovyn krém
obéd | Madarsky kufeci perkelt, var.brambor, okurkovy salat, €aj s citr./ voda se zazvorem
pol.-dieta | Brokolicovy krém
dieta | Madarsky kufeci perkelt, var.brambor, okurkovy salat, faj s citr./ voda se zazvorem
Ct 10.10. polévka | Bramborova
obéd | Segedinsky gulas, kynuty knedlik, ovocny Caj se sirupem/ voda s citr., ovoce
pol.-dieta | Bramborova
dieta | Segedinskyn gulas, kynuty knedlik, ovocny &aj se sirupem/voda s citr., ovoce
Pa 11.10. polévka | Frankfurtska
obé&d | Vepf.vrabec, Spenat, vafeny brambor, dZus/ ovocny €aj neslazeny, ovoce
pol.-dieta | Frankfurtska
dieta | Vepf.vrabec, Spenat, vafeny brambor, dZzus/ ovocny ¢aj neslazeny, ovoce
Po 14.10. polévka | Cesnekova s bramborem a smazenym hraskem
obéd | Fazolovy gulas, chléb, dzus/ voda se zazvorem, ovocny jogurt
pol.-dieta | Cesnekova s bramborem
dieta | Fazolovy gulas, chléb, dzus/ voda se zazvorem, vegansky jogurt
Ut 15.10. polévka | Mrkvova s fridat.nudlemi
obéd | Kriti na paprikach, halusky, okurkovy salat, ovocny ¢aj se sirupem/ voda s citr.
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pol.-dieta | Mrkvova s téstovinou
dieta | Krati na paprikach, brambor.nocky, okurkovy salat, ovocny ¢aj se sirupem/ voda s citr.
St 16.10. polévka | Cizrnova
ob&d | Penne s kufecim masem, Spenatem a smetanou, mléko/ ovocny €aj neslazeny, ovoce
pol.-dieta | Cizrnova
dieta | RyZové téstoviny s kufecim masem a Spenatem, ovocny €aj neslazeny, ovoce
Ct 17.10. polévka | Z kyselého zeli slovenska
obéd | Veprové razni¢i na plechu, brambory, tzatziki, dZzus/ voda se zazvorem
pol.-dieta | Z kyselého zeli slovenska
dieta | Vepfové raznici na plechu, brambory, tzatziki, dzus/ voda se zazvorem
Pa 18.10. polévka | Kulajda
obéd | Rybi filé na kminé, brambor.kaSe, mrkvovy salat s ananasem, €aj se sirupem/ voda s
pol.-dieta | Kulajda
dieta | Rybi filé na kming&, brambor.kase, mrkvovy salat s ananasem, &¢aj se sirupem/ voda s
Po 21.10. polévka | Spenatova s cizrnou
obéd | Zeleninové rizoto, rajéatovy salat, dzus/ voda se zazvorem, ovoce
pol.-dieta | Spenatova s cizrnou
dieta | Zeleninové rizoto, rajCatovy salat, dzus/ voda se zazvorem, ovoce
Ut 22.10. polévka | Fazolova
obéd | Masové koule, rajska omacka, téstoviny, mléko/ ovocny €aj neslazeny, ovoce
pol.-dieta | Fazolova
dieta | Masové koule, rajska omacka, téstoviny, ovocny ¢aj neslazeny, ovoce
St 23.10. polévka | Jahlova s bramborem a zeleninou
obéd | Kriti maso v mrkvi, vaf.brambor, ¢aj se sirupem/ voda s citr., ovoce
pol.-dieta | Jahlova s bramborem a zeleninou
dieta | Krati maso v mrkvi, baf.brambor, ¢aj se sirupem/ voda s citr., ovoce
Ct 24.10. polévka | Gulasova
ob&d | Zemlovka s jablky a tvarohem, dZus/ voda se zazvorem
pol.-dieta | Guladova
dieta | Zemlovka s jablky, dZzus/ voda se zazvorem
Pa 25.10. polévka | Krém z peCené dyné
obéd | Kufeci na zampidnech, brambor.knedlik, zelny salat s fazolemi a koprem, ¢aj se
pol.-dieta | Krém z pecCené dyné
dieta | Kufeci na Zampiodnech, brambor.knedlik, zelny salat s fazolemi a koprem, €aj se
Po 28.10. polévka | Rajska s ryzi
obéd | Kurfeci na Cesneku s bylinkami,Stouchané brambory, ledovy salat, kakao/ voda se
pol.-dieta | Rajska s ryzi
dieta | Kufeci na ¢esneku s bylinkami, Stouchané brambory, ledovy salat, kakao/ voda se




